
Stand 16.04.2026

TSB Schwäbisch Gmünd
HSG Albstadt

MTG Wangen
TV Plochingen
TSV 1899 Blaustein

Aufsteiger in die Regionalliga
TSV Schmiden 1902
SKV Unterensingen

Relegation zum Aufstieg in die Regionalliga
HTV Meißenheim
TSV Wolfschlugen

Absteiger in die Verbandsliga
SG H2Ku Herrenberg
TuS Altenheim
TSV Altensteig
TSG Söflingen
Handball Wölfe Plankstadt e.V.
TSV Bönnigheim

Aufsteiger in die Oberliga
TSG Wiesloch
TSV Alfdorf/Lorch/Waldhausen
HV Rot-Weiß Laupheim
TV Knielingen

Relegation zum Aufstieg in die Oberliga 2 aus 4
TSV Rot-Malsch
TV Oeffingen 1897
TSV Bartenbach
SG Ohlsbach/Elgersweier

Absteiger in die Oberliga

Aufsteiger in die 3. Liga

MÄNNER

Was Wäre Wenn …
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Absteiger in die Landesliga

HSG Bruchsal/Untergrombach
Team Neckar
TV Friedrichsfeld
TV Spaichingen
SV Remshalden
SG H2Ku Herrenberg 2
TSV 1848 Bad Saulgau
HSG Winzingen-Wißgoldingen-Donzdorf
TEAM Esslingen
SG ERA
SG Köndringen/Teningen 2
SG Scutro

TSV Asperg
HC Oppenweiler/Backnang 2
TSV Zizishausen
TV Altenstadt
HSG Mimmenhausen/Mühlhofen
HSG Ortenau Süd
ASV Ottenhöfen
TV Brühl

Relegation zum Aufstieg in die Verbandsliga 4 aus 8
SG Heidelberg-Leimen 
HC Neuenbürg 2000 2
SV Zunsweier
HSC Radolfzell
TV Treffelhausen
TSV Neuhausen/F. 1898 2
MTV Stuttgart
TSV 1866 Weinsberg 2

Aufsteiger in die Verbandsliga

MÄNNER
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Absteiger in die Bezirke

SG BBM Bietigheim 3
HSG Böblingen/Sindelfingen 2
SV Remshalden 2 Hinweis §40 (3) SpO DHB 
TSF Ditzingen 2
EK Bernhausen
TSV Weilheim
TV Weingarten Handball
TSV Lindau
TV Pfullendorf
TV Aixheim
SG Waldkirch/Denzlingen
HandBall Löwen Heitersheim
TV Ispringen
TSV Altensteig 2
TSG Germania Dossenheim
Saase3 Leutershausen Handball 3

MÄNNER
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Variante F10 Variante F11 Variante F12

Ein Aufsteiger in die Dritte Liga zwei Aufsteiger in die 3. Liga
FrischAuf! Göppingen 2 FrischAuf! Göppingen 2
oder und
HC Schmiden/Oeffingen HC Schmiden/Oeffingen

SF Schwaikheim SF Schwaikheim SF Schwaikheim
HSG Freiburg 2 HSG Freiburg 2 HSG Freiburg 2
TSV Rintheim TSV Rintheim TSV Rintheim

Aufsteiger in die Regionalliga
TG 88 Pforzheim TG 88 Pforzheim TG 88 Pforzheim
SG H2Ku Herrenberg SG H2Ku Herrenberg SG H2Ku Herrenberg

TSV Birkenau
SG Weinstadt

Relegation Aufstieg in die Regionalliga 
TSV Birkenau
SG Weinstadt

Was Wäre Wenn …

Kein Aufsteiger in die Dritte Liga

Absteiger in die Oberliga



FRAUEN Stand 16.04.2026

Absteiger in die Verbandsliga
SG Muggensturm/Kuppenheim SG Heddesheim SG Heddesheim
SG Heddesheim TuS Helmlingen TuS Helmlingen
TuS Helmlingen TSV Rot-Malsch TSV Rot-Malsch
TSV Rot-Malsch TSV Köngen TSV Köngen
SG Herbrechtingen-Bolheim TV Gerhausen 1900 TV Gerhausen 1900
TSV Köngen HB Kinzigtal HB Kinzigtal
TV Gerhausen 1900
HB Kinzigtal

Relegation um den Abstieg in die Verbandsliga
SG Muggensturm/Kuppenheim
SG Herbrechtingen-Bolheim

Aufsteiger in die Oberliga 
SG Degmarn-Oedheim SG Degmarn-Oedheim SG Degmarn-Oedheim
TSV Neckartenzlingen TSV Neckartenzlingen TSV Neckartenzlingen
SV Allensbach 2 SV Allensbach 2 SV Allensbach 2
TSG Wiesloch TSG Wiesloch TSG Wiesloch

Relegation Aufstieg in die Oberliga
1 aus 4 SG Hegensberg-Liebersbronn 1 aus 4 SG Hegensberg-Liebersbronn 1 aus 4 SG Hegensberg-Liebersbronn

SG Ober-/Unterhausen SG Ober-/Unterhausen SG Ober-/Unterhausen
Spvgg Mössingen Spvgg Mössingen Spvgg Mössingen
SG KIT/MTV Karlsruhe SG KIT/MTV Karlsruhe SG KIT/MTV Karlsruhe
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Absteiger in die Landesliga
HC Oppenweiler/Backnang HC Oppenweiler/Backnang HC Oppenweiler/Backnang
HSG Heilbronn HSG Heilbronn HSG Heilbronn
TSV Alfdorf/Lorch/Waldhausen TSV Alfdorf/Lorch/Waldhausen TSV Alfdorf/Lorch/Waldhausen
TSV Neuhausen/F. 1898 TSV Neuhausen/F. 1898 TSV Neuhausen/F. 1898
HSG Langenau/Elchingen HSG Langenau/Elchingen HSG Langenau/Elchingen
SC Lehr SC Lehr SC Lehr
HSG Dreiland HSG Dreiland HSG Dreiland
TV Weilstetten TV Weilstetten TV Weilstetten
SG Gutach/Wolfach SG Gutach/Wolfach SG Gutach/Wolfach
Saase3 Leutershausen Handball Saase3 Leutershausen Handball Saase3 Leutershausen Handball
BSV Phönix Sinzheim BSV Phönix Sinzheim BSV Phönix Sinzheim
HC Mannheim-Vogelstang HC Mannheim-Vogelstang HC Mannheim-Vogelstang

Aufsteiger in die Verbandsliga
HG Königshofen/Sachsenflur HG Königshofen/Sachsenflur HG Königshofen/Sachsenflur
SG Hirsau/Calw/Bad Liebenzell SG Hirsau/Calw/Bad Liebenzell SG Hirsau/Calw/Bad Liebenzell
TV Reichenbach TV Reichenbach TV Reichenbach
TSG Schnaitheim TSG Schnaitheim TSG Schnaitheim
HSG Konstanz HSG Konstanz HSG Konstanz
SG Scutro SG Scutro SG Scutro
ASV Ottenhöfen ASV Ottenhöfen ASV Ottenhöfen
HG Oftersheim/Schwetzingen 2 HG Oftersheim/Schwetzingen 2 HG Oftersheim/Schwetzingen 2
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Relegation Aufsteiger in die Verbandsliga
2 aus 8 TSV Bönnigheim 2 3 aus 8 TSV Bönnigheim 2 4 aus 8 TSV Bönnigheim 2

SG Weinstadt 2 SG Weinstadt 2 SG Weinstadt 2
TSV Zizishausen TSV Zizishausen TSV Zizishausen
HSG Winzingen-Wißgoldingen-Donzdorf HSG Winzingen-Wißgoldingen-Donzdorf HSG Winzingen-Wißgoldingen-Donzdorf
HSG Albstadt HSG Albstadt HSG Albstadt
TSV Alemannia Freiburg-Zähringen TSV Alemannia Freiburg-Zähringen TSV Alemannia Freiburg-Zähringen
SG Eggenstein-Leopoldshafen SG Eggenstein-Leopoldshafen SG Eggenstein-Leopoldshafen
SGH Waldbrunn/Eberbach SGH Waldbrunn/Eberbach SGH Waldbrunn/Eberbach

Relegation Abstieg in die Bezirke
2 aus 8 TB Richen 1 aus 8 TB Richen

SV Fellbach SV Fellbach
TV 1861 Rottenburg TV 1861 Rottenburg
SG Burlafingen/PSV Ulm SG Burlafingen/PSV Ulm
TV St. Georgen/Schw. TV St. Georgen/Schw.
TuS Altenheim TuS Altenheim
TSV Rintheim 2 TSV Rintheim 2
SG Hambrücken/Weiher SG Hambrücken/Weiher
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Absteiger in die Bezirke
HSG Heilbronn 2 §40 (3) SpO DHB HSG Heilbronn 2 §40 (3) SpO DHB HSG Heilbronn 2 §40 (3) SpO DHB
SG Heuchelberg SG Heuchelberg SG Heuchelberg
HC Winnenden HC Winnenden HC Winnenden
HC Oppenweiler/Backnang 2 HC Oppenweiler/Backnang 2 HC Oppenweiler/Backnang 2
HSG Leinfelden-Echterdingen 2 HSG Leinfelden-Echterdingen 2 HSG Leinfelden-Echterdingen 2
HT Uhingen-Holzhausen HT Uhingen-Holzhausen HT Uhingen-Holzhausen
TSV Bartenbach TSV Bartenbach TSV Bartenbach
HSG Oberkochen/Königsbronn HSG Oberkochen/Königsbronn HSG Oberkochen/Königsbronn
Alpla HC Hard Alpla HC Hard Alpla HC Hard
SG Dunningen/Schramberg SG Dunningen/Schramberg SG Dunningen/Schramberg
HSG Freiburg 3 HSG Freiburg 3 HSG Freiburg 3
TSV March TSV March TSV March
SV Niederbühl SV Niederbühl SV Niederbühl
TG 88 Pforzheim 2 TG 88 Pforzheim 2 TG 88 Pforzheim 2
SG Leimen/Bammental SG Leimen/Bammental SG Leimen/Bammental
HSG St. Leon/Reilingen 2 HSG St. Leon/Reilingen 2 HSG St. Leon/Reilingen 2
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