
JANO Filder 
Jugendhandball-Akademie Neuhausen/Ostfildern 

 
Fortbildungskonzept dezentrale Trainerschulung JANO Filder 
 
Thema: „Play the Game – Spielfähigkeit systematisch entwickeln“ 
 
Termin: Freitag, 27.03.26 und Samstag, 28.03.26  
 
Vorläufiges Programm: 
 

Freitag, 27.03.26 

15:00 - 15:30 Uhr Anmeldung 

15:30 – 16:15 Uhr Begrüßung  
 
Theorie: Spielfähigkeit 
bei der JANO Filder 

 
 
Markus Scherbaum  
Jan De Bellis 

 

16:30 – 18:00 Uhr Praxis: Spielfähigkeit 
im Kinderhandball 

Markus Scherbaum  
 

mU13 

18:00 – 19:00 Uhr Abendessen 

19:00 – 19:45 Uhr  Theorie: Spielfähigkeit 
im Angriff 

Jens Bürkle mU19 

20:00 – 21:30 Uhr  Praxis: Spielfähigkeit 
im Angriff 

Jens Bürkle  

Samstag, 28.03.26 

9:15 - 10:00 Uhr Theorie: Spiele 
steuern 

Dr. Julian Bauer  

10:15 - 11:45 Uhr Praxis: Spielfähigkeit 
spielerisch entwickeln 

Dr. Julian Bauer mU15 

12:00 - 12:45 Uhr  Theorie: Spielfähig 
durch Videofeedback 

Daniel Brack   

12:45 – 14:00 Uhr Mittagessen 

14:00 - 15:30 Uhr Praxis: Videofeedback 
in der Praxis 

Daniel Brack mU19 

15:30 – 15:45 Uhr Kaffeepause 

15:45 – 16:15 Uhr Theorie: 
Handlungsschnelligkeit 

Jan De Bellis  

16:30– 18:00 Uhr Praxis: Wahrnehmen 
und Bälle gewinnen 

Jan De Bellis mU17 

18:00 Uhr  Abschluss Markus Scherbaum  
Jan De Bellis 

 

 
 

 



JANO Filder 
Jugendhandball-Akademie Neuhausen/Ostfildern 

 
Zielgruppe 
 
C-/B-Lizenz Inhaber aller Altersklassen und Leistungsniveaus, die Veranstaltung ist für 50+ 
Teilnehmende ausgelegt 
 
Inhalte und Umfänge sowie Lernziele der Veranstaltungen 
 
In der Fortbildung soll die Vermittlung von Spielfähigkeit anhand individueller und 
kooperativer handballerischer Inhalte von der Basisschulung bis ins Aufbautraining im Fokus 
stehen. Daneben liegt der didaktische Fokus auf der Steuerung von Spielen, Spielformen und 
Übungsformen sowie auf Coaching und Feedback durch Trainerinnen und Trainer. Die Inhalte 
werden im Gesamtumfang von 15 LE vermittelt (siehe Plan oben). 
 
Vermittlungsmethoden 
 
Die Vermittlung soll durch eine enge Verknüpfung von Theorie und Praxis stattfinden. Für die 
Theorie dienen Impulsreferate, eine Gruppenarbeit im Rahmen des Videotrainings und 
anschließende Feedback- und Fragenrunden als Grundlage, um die Trainingsbeobachtung der 
praktischen Einheiten nachvollziehen und reflektieren zu können. 
 
(vorläufige) Infos zu Referenten  
 
Dr. Bauer, Julian: Sportwissenschaftler, EHF Master Coach, Lehrstab DHB und Landestrainer HV 
Nordrhein 
Brack, Daniel: Sportpädagoge, DOSB A-Lizenz, Trainer TSV Neuhausen/Filder 
Bürkle, Jens: Sportwissenschaftler und ehemaliger Bundesligaspieler und -trainer, DOSB A-
Lizenz, Jugendkoordinator TVB Stuttgart 
De Bellis, Jan: Sportpädagoge, DOSB A-Lizenz, Trainer JANO Filder mU17 
Scherbaum, Markus Scherbaum: Kinder- und Jugendhandballtrainer, DOSB B-Lizenz, Trainer 
JANO Filder mU13 und BWHV 
 
 
Absicherung Kompetenzerwerb 
 
Wir garantierten, die Veranstaltung gemäß dem eingereichten und vereinbarten Konzept 
durchzuführen und die tatsächliche Teilnahme aller Teilnehmenden zu Beginn sowie 
fortlaufend zu dokumentieren und unmittelbar nach der Veranstaltung dem BWHV durch die 
Einreichung der Teilnehmerliste sowie die vom Verein unterzeichnete Erklärung nachzuweisen.  
 
 
 
Gez. Jan De Bellis 
Leistungssportkoordinator  
JANO Filder 
 


