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weibliche E-Jugend am Samstag, 04. Juli 2026 in Winnenden 

Ausrichter: Handballbezirk Stuttgart-Rems-Murr und HC Winnednen 

 

Der Wettbewerb umfasst folgende Disziplinen: 
 

 4 + 1 -Handballspiele (für alle Mannschaften) auf einem Rasenplatz! 
 Leichtathletischer Dreikampf: 50m Lauf; Weitsprung; Handballweitwurf 

(mit Miniball, Größe 0) 
 Team-Parcours: Übungen werden vor Ort bekannt geben. 

 
Allgemeines: 
 

 Alle Mannschaften spielen 4+1 - Handball 
 Eine Mannschaft besteht aus maximal 10 Spielerinnen 
 Bitte beachtet, dass auch am Bezirksspielfest die Passpflicht gilt!  
 Der Teambogen ist zum Bezirksspielfest leserlich (am besten am Computer) aus-

gefüllt und in zweifacher Ausführung mitzubringen. 
 Zu Beginn der Veranstaltung um 10:00 Uhr melden sich alle teilnehmenden 

Vereine (siehe Spielplan) bei der Turnierleitung. Spielbeginn ist um 10:15 Uhr. 
 

 

 

Durchführungsbestimmungen Bezirksspielfest/Orientierungsrunde  
für weibliche E-Jugend Mannschaften für die Hallenrunde2026/2027 



 

 

 

 

 

Handball: 
 

 Die Spielzeit beträgt 1x12 Minuten. Spielbeginn und Spielende werden von der  

Turnierleitung für alle Spielfelder zugleich gepfiffen.  

 Es gibt keine Auszeit. 

 Nach Torerfolg wird ohne Anspiel weitergespielt.  

 Im 4+1 Handball darf weder geprellt noch getippt werden. 

 Der Torwart darf im 4+1-Handball den Torraum nicht verlassen.  

 Es muss offene Manndeckung gespielt werden. 

 

Die Spiele werden von Kinderhandballspielleitern und Schiedsrichtern des Ausrichters 
geleitet.  

Der erste Sieger in der Gruppe erhält die höchste Punktzahl, der letzte die niedrigste 
Punktzahl. 

Sollte es in der KO-Runde nach der regulären Spielzeit unentschieden stehen, erfolgt 
nach einer Pause von 1 Minute eine Verlängerung von 1 x 5 Minuten. 

Im Falle eines unentschiedenen Spielstandes nach der Verlängerung wird die Entschei-
dung durch ein 7m-Werfen herbeigeführt. 

 

Leichtathletischer Dreikampf: 

 

1.  50 m Lauf > Jede/-r Teilnehmer/-in hat einen Versuch. 

2.  Weitsprung > Jede/-r Teilnehmer/-in hat drei Versuche. Es wird aus dem Lauf in 
die Sandgrube gesprungen. 

3.  Ballweitwurf > Jede/-r Teilnehmer/-in hat drei Versuche. Die Abwurflinie darf auch 
nach dem Wurf nicht übersprungen oder übertreten werden (also kein Sprungwurf mög-
lich), sonst ist der Wurf ungültig.  

 

Der erste Sieger in der Gruppe erhält die höchste Punktzahl, der letzte die niedrigste 
Punktzahl. 



 

 

 

 

 

Team-Parcours: 

 

Die Mannschaft mit der höchsten Gesamtpunktzahl wird auf Platz 1 des Team-Parcours 
platziert und erhält bei der Wertung die höchste Punktzahl. Die Übungen werden am Be-
zirksspielfest bekanntgegeben. 

 

Die Summe der Punktzahlen aller drei Wettbewerbe zählt als Ergebnis. 

Sind zwei Mannschaften punktgleich, entscheidet die bessere Platzierung der Handball-
spiele. 

 

 

Allgemeines:  

 

In allen Streitfragen behält sich die Turnierleitung 

1 Vertreter/-in des ausrichtenden Vereins 

1 Vertreter/-in des Bezirkes  

1 Vertreter/-in der teilnehmenden Vereine (neutral). 

das alleinige Entscheidungsrecht vor. 

 

Wir wünschen allen Mannschaften eine gute Anreise, viel Freude und Erfolg. 

 

 
Wir bitten alle Mannschaften darum, auch eigenständig Pa-
villons, Sonnenschirme und ausreichend Sonnenschutz für 
die Kinder dabeizuhaben. Die Kapazitäten, die der Ausrich-
ter selbst stellen kann, sind leider endlich.  
Vielen Dank für euer Verständnis und eure Unterstützung! 
 
 
 


