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Bezirksauswahl Rhein Neckar  
Stützpunkttraining Jahrgang 2013 Männlich 
  
 

Liebe Eltern und Jungs, 
Wehrte Vereinsverantwortliche, 
 
für den Jahrgang 2013 geht es in der kommenden Saison darum, sich für die Sichtung des 

HVBW im Frühling/Sommer 2026 vorzubereiten. Hierfür sind zahlreiche Maßnahmen terminiert. 

Um eine erfolgreiche Entwicklung für jeden einzelnen zu ermöglichen ist die regelmäßige 

Trainingsteilnahme (sowohl im Verein wie auch im Bezirk) von nominierten Spieler 

unerlässlich. 

 

Gleichzeitig bietet der Bezirk Rhein-Neckar die Breitenförderung (Förderkader) in Heidelberg 

an, dh. hier können sich interessierte/motivierte Kinder durch regelmäßiges Training in 

Zusammenarbeit mit dem Heimverein verbessern und sich für den Leistungskader empfehlen.  

 

Die Termine bis Oktober sind weiter unten aufgeführt. Die restlichen Termine für die kommende 

Saison sind auf der Folgeseite 

Tag Datum Uhrzeit Ort Halle 
Verantwortlicher  
Trainer 

Bemerkungen 

SA 20.09.2025 9:00-11:30 HD-Hasenleiser 
IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 20.09.2025 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 27.09.2025 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 27.09.2025 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 11.10.2025 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 18.10.2025 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 18.10.2025 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

 

Verantwortliche Trainer für die einzelnen Kader: 

Leistungskader: 
Timm Janko 
timm.janko@gmx.de 

Förderkader: 
Lukas Förch 
foerdertraininghandball@gmail.com   

 

 

Bei Rückfragen stehen die verantwortlichen Trainer oder ich gerne zur Verfügung 
Sportliche Grüße 
 
 
Waldemar Hermann 
Vorsitzender Bezirksjugend  
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Geplante Termine für die Saison 2025/2026 des Jahrgangs 2013 im Bezirk Rhein Neckar 
Jungen:  
 

Tag Datum Uhrzeit Ort Halle 
Verantwortlicher  
Trainer 

Bemerkungen 

SA 08.11.2025 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 08.11.2025 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 22.11.2025 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 22.11.2025 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 06.12.2025 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 06.12.2025 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 13.12.2025 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 13.12.2025 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 17.01.2026 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 17.01.2026 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 31.01.2026 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 31.01.2026 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 07.02.2026 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 28.02.2026 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 28.02.2026 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 07.03.2026 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 07.03.2026 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 14.03.2026 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 14.03.2026 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 21.03.2026 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 21.03.2026 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 25.04.2026 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 25.04.2026 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 09.05.2026 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 09.05.2026 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 

SA 16.05.2026 9:00-12:00 
Heidelberg-
Hasenleiser 

IGH Sporthalle  
(Baden Badener Str. 14) 

Lukas Förch 
Gemeinsam mit 
2014er 

SA 16.05.2026 9:00-12:00 Schwetzingen Hebelgymnasium Timm Janko Leistungskader 
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