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Auf- und Abstiegsregelung fiir
den Spielbetrieb der Frauen und
Ménner auf Bezirksebene fiir das

Spieljahr 2025/2026

Mit Beschluss des Bezirksvorstandes Oberschwaben-Ostalb vom 04.02.2026, werden die fehlenden
Regelungen fiir den Auf- und Abstieg in den Durchfiihrungsbestimmungen fiir den Spielbetrieb der Manner,
Frauen und Jugend auf Verbands- und Bezirksebene fiir das Spieljahr 2025/2026 (v2 vom 03.11.2026)
erganzt.

Stand: 06.02.2026
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Allgemeines

Sofern die Spielordnungen des DHB oder BWHYV einen Aufstieg in die néchsthdhere Liga ausschliel3en oder
eine aufstiegsberechtigte Mannschaft verzichtet, kann ein Aufstiegsrecht lediglich bis zum Drittplatzierten fiir
sich in Anspruch genommen werden. Nachrangig platzierte Mannschaften haben kein Aufstiegsrecht.

Im Falle eines nichtsportlichen Abstieges gilt § 8 SpO BWHV. Ein Aufstiegsverzicht, sofern er nicht unter § 8
SpO BWAHYV fillt, fiihrt automatisch zu einem Abstieg in die darunter liegende Spielklasse.

Frauen
Bezirksoberliga OO

Der Erste und Zweite der Bezirksoberliga steigen in die Landesliga auf. In die Bezirksoberliga steigen die
beiden Staffelsieger der Bezirksligen auf. Die Zweiten der beiden Bezirksliga-Staffeln ermitteln in der Variante
BOLF1 durch Entscheidungsspiele nach § 44 SpO DHB einen weiteren Aufsteiger in die Bezirksoberliga. Der
genaue Modus wird in gesonderten Durchfiihrungsbestimmungen zum Ende der Saison verdffentlicht.

Aus der Bezirksoberliga Frauen steigt mindestens eine Mannschaft in die Bezirksliga ab. Die maximale Anzahl
der Absteiger ist auf drei Mannschaften festgelegt. Eine Zuteilung zur Bezirksliga erfolgt gemél3 der regionalen
Zuordnung abhéngig der vorliegenden Meldungen zum Stichtag.

Bezirksoberliga Frauen BOLFO BOLF1 BOLF2 BOLF3 BOLF4

Bezirksoberliga 2025/26 9 9 9 9 9
Absteiger aus Landesliga 0 1 2 3 4
Aufsteiger in Landesliga 2 2 2 2 2
Aufsteiger aus Bezirksliga 4 3 2 2 2
Absteiger in Bezirksliga 1 1 1 2 3
Bezirksoberliga 2026/27 10 10 10 10 10

Bezirksliga OO

Die jeweils Ersten der Bezirksliga-Staffeln steigen in die Bezirksoberliga auf. In die Bezirksliga steigen die drei
Staffelsieger der Bezirksklassen auf. Die Zweiten der drei Bezirksklasse-Staffeln ermitteln in den Varianten BLFO
und BLF3 durch Entscheidungsspiele bzw. -turnier nach § 44 SpO DHB bis zu zwei weitere Aufsteiger in die
Bezirksliga. Der genaue Modus wird in gesonderten Durchfiihrungsbestimmungen zum Ende der Saison
verdffentlicht.

Aus jeder Staffel der Bezirksliga Frauen steigt mindestens eine Mannschaft in die Bezirksklasse ab. Die
maximale Anzahl der Absteiger ist auf zwei Mannschaften je Staffel festgelegt. Eine Zuteilung zur Bezirksklasse
erfolgt gemél3 der regionalen Zuordnung abhingig der vorliegenden Meldungen zum Stichtag.

Bezirksliga Frauen BLFO BLF1 BLF2 BLF3 BLF4

Bezirksliga 2025/26 16 16 16 16 16
Absteiger aus Bezirksoberliga 1 1 1 2 3
Aufsteiger in Bezirksoberliga 4 3 2 2 2
Aufsteiger aus Bezirksklasse 5 3 3 4 3
Absteiger in Bezirksklasse 2 2 2 2 4
Bezirksliga 2026/27 16 16 16 16 16
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Bezirksklasse OO

Die jeweils Ersten der Bezirksklasse-Staffeln steigen in die Bezirksliga auf.

Bezirksklasse Frauen BKFO BKF1 BKF2 BKF3 BKF4

Bezirksklasse 2025/26 18 18 18 18 18

Absteiger aus Bezirksliga 2 2 2 2 4

Aufsteiger in Bezirksliga 5 3 3 4 3

Bezirksklasse 2026/27 ? ? ? ? ?
Ménner

Bezirksoberliga OO

Der Erste und Zweite der Bezirksoberliga steigen in die Landesliga auf. In die Bezirksoberliga steigen die
beiden Staffelsieger der Bezirksligen auf. Die Zweiten der beiden Bezirksliga-Staffeln ermitteln in der Variante
BOLMO und BOLM1 zusammen mit dem Elften der Bezirksoberliga (nur BOLM1) durch Entscheidungsspiele
bzw. turnier nach § 44 SpO DHB einen weiteren Aufsteiger in die bzw. Nichtabsteiger aus der Bezirksoberliga.
Der genaue Modus wird in gesonderten Durchfiihrungsbestimmungen zum Ende der Saison veréffentlicht.

Aus der Bezirksoberliga Manner steigen mindestens zwei Mannschaft in die Bezirksliga ab. Die maximale
Anzahl der Absteiger ist auf drei Mannschaften festgelegt. Eine Zuteilung zur Bezirksliga erfolgt gemé&l3 der
regionalen Zuordnung abhéngig der vorliegenden Meldungen zum Stichtag.

Bezirksoberliga Ménner BOLMO BOLM1 BOLM2

Bezirksoberliga 2025/26 13 13 13
Absteiger aus Landesliga 0 1 2
Aufsteiger in Landesliga 2 2 2
Aufsteiger aus Bezirksliga 3 2 (3) 2
Absteiger in Bezirksliga 2 2 (3) 3
Bezirksoberliga 2026/27 12 12 12

Bezirksliga OO

Die jeweils Ersten der Bezirksliga-Staffeln steigen in die Bezirksoberliga auf. In die Bezirksliga steigen die zwei
Staffelsieger der Bezirksklassen auf. Die Zweiten der zwei Bezirksklasse-Staffeln ermitteln in der Variante BLM2
durch Entscheidungsspiele nach § 44 SpO DHB einen weiteren Aufsteiger in die Bezirksliga. Der genaue
Modus wird in gesonderten Durchfiihrungsbestimmungen zum Ende der Saison verdffentlicht.

Aus jeder Staffel der Bezirksliga Manner steigt mindestens eine Mannschaft in die Bezirksklasse ab. Die
maximale Anzahl der Absteiger ist auf zwei Mannschaften je Staffel festgelegt. Eine Zuteilung zur Bezirksklasse
erfolgt gemél der regionalen Zuordnung abhéngig der vorliegenden Meldungen zum Stichtag.
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Bezirksliga Mé&nner BLMO BLM1 BLM2

Bezirksliga 2025/26 20 20 20
Absteiger aus Bezirksoberliga 2 2 (3) 3
Aufsteiger in Bezirksoberliga 2 2 (3) 2
Aufsteiger aus Bezirksklasse 2 2 3
Absteiger in Bezirksklasse 2 2 4
Bezirksliga 2026/27 20 20 20

Bezirksklasse OO

Die jeweils Ersten der Bezirksklasse-Staffeln steigen in die Bezirksliga auf. In die Bezirksklasse steigen die drei
Staffelsieger der 2. Bezirksklassen auf. Die Zweiten der drei 2. Bezirksklasse-Staffeln ermitteln in den Varianten
BKMO und BKMT1 durch Entscheidungsspiele nach § 44 SpO DHB einen weiteren Aufsteiger in die
Bezirksklasse. Der genaue Modus wird in gesonderten Durchfiihrungsbestimmungen zum Ende der Saison

verdffentlicht.

Aus jeder Staffel der Bezirksklasse Mé&nner steigen zwei Mannschaft in die 2. Bezirksklasse ab. Die Sechsten
der zwei Bezirksklasse-Staffeln ermitteln in der Variante BKM2 durch Entscheidungsspiele nach § 44 SpO DHB
einen weiteren Absteiger in die 2. Bezirksklasse. Eine Zuteilung zur 2. Bezirksklasse erfolgt gemald der
regionalen Zuordnung abhé&ngig der vorliegenden Meldungen zum Stichtag.

Bezirksklasse Ménner BKMO BKM1 BKM2

Bezirksklasse 2025/26 16 16 16
Absteiger aus Bezirksliga 2 2 4
Aufsteiger in Bezirksliga 2 2 3
Aufsteiger aus 2. Bezirksklasse 4 4 3
Absteiger in 2. Bezirksklasse 4 4 5
Bezirksklasse 2026/27 16 16 16

2. Bezirksklasse OO

Die jeweils Ersten der Bezirksklasse-Staffeln steigen in die Bezirksliga auf.

2. Bezirksklasse Ménner 2BKMO 2BKMT 2BKM2

2. Bezirksklasse 2025/26 20 20 20
Absteiger aus Bezirksklasse 4 4 5
Aufsteiger in Bezirksklasse 4 4 3
2. Bezirksklasse 2026/27 ? ? ?
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