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BWHV

Baden-Wiirttembergischer
Handball-Verband e.V.

Handball Aufbaulehrgang 2 (AR 4)

11.01 - 13.01.2027
Sportschule Schoneck

@ Badischer
Sportbund

bis Montag, 11.01.27
Selbstlernphase absolvieren

- Abwehr Kollektiv (1 LE)
- Torwartspiel (1 LE)
- Athletik (1 LE)

- Coaching (1 LE)
- Angriff Kollektiv (2 LE)

Die Zugangsberechtigung wird rechtzeitig durch die Geschéftsstelle versandt.

Montag, 11.01.2027

bis 10.00 Ankunft / Anmeldung an Rezeption
10.00 — 10.30 Uhr Th Begriilung / Organisatorisches Julian Zipf
e Tempospiel in der Basisschulung
o Prellgegenstol}
o Spielfeldiiberbriickung in der 2er-Gruppe
o Abwehr: nach aullen abdréngen
10.30 — 12.00 Uhr Th o Riickzug Julian Zipf
e Tempospiel im Grundlagentraining
o 1. Welle (Langpass)
o 2. Welle (Kurzpasstechnik)
o Abwehr: Kurzpassspiel stéren
T iel
13.00 — 14.30 Uhr | Pr ¢ ‘'empospiel - julian Zipf
o Umsetzung in die Praxis
e Abwehr kollektiv
14.45 — 15.30 Uh P lian Zipf
' ' o 1:5-Abwehr (3:3-Abwehr) Julian Zip
e Torwartspiel
16:00 — 17:30 Uhr Th o Grundstellung
o Grundbewegungen t.b.d.
19:00 — 20:30 Uhr | Pr o  Grundtechniken
o Organisationsformen fiir das TW-Training

Dieser Lehrgang erfiillt die Voraussetzung fiir die Beantragung von Bildungszeit fiir ehrenamtliche Tatigkeiten nach
dem BzG BW. Der Wiirttembergische Landessportbund e.V., der Badische Sportbund Freiburg e.V. und der
Badische Sportbund Nord e.V. sind anerkannte Tréiger von QualifizierungsmalSnahmen zur Wahrnehmung
ehrenamtlicher Tétigkeiten nach § 5 Absatz 3i.V.m. § 6 VO BzG BW.
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Handball-Verband e.V.

/ Baden-Wiirttembergischer

Dienstag, 12.01.2027

@ Badischer
Sportbund

Stoffwechsel
08.30 — 10.00 Uh Th Volker Trunk
' / HKL-System/Energiebereitstellung/Ernghrung oler Trn
10.30 — 12.00 Uhr Pr/ Aufwirmen/Abwirmen Volker Trunk
Motorik und Athletik
13.00 — 14.30 Uhr | Pr *  olorund Aenk oo julian Zipf
o Handlungsschnelligkeit entwickeln
e Coaching
o ,lch — Du — Wir”
14:45 — 16:15 Uh Th ! lian Zipf
' o Verstandnis fiir die Entwicklungsphasen Julian Zip
e Grundlagen des Lernens und der Vermittlung
Abwehr kollekti
16.30 — 17:15 Uhr | Th *  nbwenrkolemv. julian Zipf
o 3:2:1-Abwehr (Einfiihrung)
e Abwehr kollektiv
17.15 — 18.00 Uh P lian Zipf
' ' o 3:2:1-Abwebhr (Einfiihrung) Julian Zip
anschlieBend o lehrgangsfreier Abend Teilnehmer
Mittwoch, 13.01.2027
08.30 — 10.00 Uhr Th/ Wiederholung sportartiibergreifende Theorieinhalte Volker Trunk
10.30 — 12.00 Uhr Th/ Besprechung Ablauf Priifungslehrgang, Lehrproben Volker Trunk

anschliel3end

Mittagessen und Abreise

Legende: Th = Theorie, Pr = Praxis

Essenszeiten: Friihstiick 7:45 — 8:30, Mittagessen 12:00 — 13:00, Abendessen 17:45 — 18:30 Uhr

Lehrgangsleitung:

Kontakt:

Julian Zipf, Bildungsreferent BWHV

David Nist, Tel. 0761-216396-13, david.nist@bwhv.org

Dieser Lehrgang erfiillt die Voraussetzung fiir die Beantragung von Bildungszeit fiir ehrenamtliche Tatigkeiten nach
dem BzG BW. Der Wiirttembergische Landessportbund e.V., der Badische Sportbund Freiburg e.V. und der
Badische Sportbund Nord e.V. sind anerkannte Tréiger von QualifizierungsmalSnahmen zur Wahrnehmung

ehrenamtlicher Tétigkeiten nach § 5 Absatz 3i.V.m. § 6 VO BzG BW.



